








超音波で頭部に刺激を与える
発端は、頭部に適度な刺激を与える方法はないか

と考えたことでした。
適度な刺激、つまり微弱な振動を与えるには、超

音波を用いて刺激を与えるのがいいのではないかと思
い、適切な波長を探る研究を始めました。
そして、自然界にあるものなら人間の身体にいいも

のだろうと考えた末にたどりついたのが、イルカが発す
る超音波と同等の30kHzの波長でした。水中でイル
カが交信するときの音波の周波数が効率のよい伝達
方法だと発想したのです。

0.001ワットという
微弱な超音波を活用
スポーツ選手がパフォーマンスのサポートのために
使うような超音波器の出力は約3ワットであるのに対
し、ウルトラーマの超音波の強さは30kHz。わずか
1/1000程度です。その小さな刺激で高速で揺らす
仕組みです。

大変小さなものに振動を与えるエネルギーは、ソフト
で小さなものでいいのです。ソフトで優しい運動であ
れば副作用もありません。

お客様に安心していただくために
さまざまな臨床研究を実施
ウルトラーマの有用性には自信がありますが、お客
様により安心して使用していただくには、公的な機関
による臨床研究の結果が必要です。
私たちは個別にクリニックや専門医への紹介を続け

ながら、「代替医療学会」「認知症予防学会」など
の会に参加して、多くの医師や専門家のアドバイス、
協力をいただいてきました。

そして現在は、いくつかの学会や病院と連携して
臨床研究を進めています。ひとつは、神奈川歯科大
学での頭部超音波刺激装置 Ultra-Maの有用性及
び安全性に対する臨床研究です。先日、研究結果
が出そろい、厚生労働省への提出も終わり、いよいよ
治験に向けて準備を進める段階になりました。
さらに、ほかにもウルトラーマを活用した多数の研究
がなされ、学会誌には報告が掲載されました。

お客様に安心してウルトラーマをお使いいただくため
には、このような研究の積み重ね以外に方法はありま
せん。
ウルトラーマが世の中の役に立つ時代が来ると信じ
て、情熱を持って進んでいこうと思います。

頭部に刺激を与える「ウルトラーマ」の
さまざまな臨床研究を実施 霜鳥良雄氏

（株式会社上山製作所、
「ウルトラーマ」開発者）

健康セミナー健康セミナーののご案内ご案内
講師：木ノ本景子先生 
内科医、脳神経内科医、感情
カウンセラー。新しい医療の形
で、より健康な状態を目指す。
「ヘテロクリニック」を開設し、
認知症予防外来、オンライン
診療なども行っている。

お問合せ先：Brain & Body Store®　 045-905-3365 QRコードからPeatixでも申込可能
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、変更・中止になる場合があります。
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風邪をひかない健康習慣

●11/16㊋　14:00～15:00

今すぐ実践！
認知症の方との会話を楽しむコツ

●12/14㊋　14:00～15:00

冷えは万病の元、
冬の冷え性対策

●1/18㊋　14:00～15:00

認知症の人の心を理解する

●2/15㊋　14:00～15:00

開催場所：Allison House Cafe & Bar Azamino

定 員 各回５名 参加費 無料
（各自カフェでお飲み物をご購入ください）

健康に役立つ
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お好きな曜日·時間を選んで通えるゴルフスクール
2021年10月リニューアル

あなたにもできる！新感覚ストレッチ始めませんか！？
カラダ快適習慣。レッスン時間が 60 分に！

月会費￥9,000 で手軽に始めよう！

レッスンで取り組んでいるチャレンジ項目（級）が把握できる！
進級するとバッジがもらえる！

お好きな曜日 · 時間に通える
月4回、1回ごとにお客様のお好きな曜
日 · 時間に通っていただけるプランです。

回数無制限で通える
回数無制限でお客様のお好きな曜日 ·
時間に通っていただけるプランです。

お得な
キャンペーン実施中!

コロナ対策へのご協力のお願い
マスク着用 体調確認、検温
手指の消毒 マシン等の除菌清掃

無理しない！

肩こり 腰痛
こんな方におすすめ！

カラダが硬い

続けやすい！

045-901-5211
横浜市青葉区大場町704-30
  【月～金】9:00～ 17:00
  【土】9:00～ 13:00
  【日】13:00～ 17:00

※祝日は曜日に準じます。
 年中無休
※不定期でメンテナンス休館あり
 駐車場2H無料

3ストレッチ&スタジオFunUP（ファンアップ）

045-901-5211
横浜市青葉区大場町704-30
  【平日】9:00～ 21:00
  【土日】8:00～ 20:00

※不定期でメンテナンス休館あり
 駐車場2H無料

4東急ゴルフスクールあざみ野

テニスはネットを挟んでボールを打ち
合うスポーツのため、社会的距離を
充分確保できます。また、ゲーム性も高く楽しみなが
ら夢中でボールを追いかけているうちに自然に体力
UP、ストレス解消ができる不思議なスポーツです。

インドア（カーペット3.5 面）

045-909-1500
横浜市青葉区大場町 705-3
【月～金】9:15～ 22:30
 【土】7:30～ 22:30　
 【日】7:30～ 20:00
 HPでご確認ください

アウトドア（砂入り人工芝 9 面）

045-905-2051
横浜市青葉区大場町 704-1
【月】9:00～ 19:00
 【火～金】9:00～ 21:30
 【土】7:30～ 21:30　
 【日】7:30～ 20:00
 HPでご確認ください

2東急あざみ野テニスガーデン

http://www.tennisuniverse.co.jp/school/azamino/
2021年12月31日まで有効

通常¥2,200（税込）のスクール体験 無料 ※要事前予約　
※お1人様1回限り有効

レンタルパス
3ヵ月無料

（ラケット、シューズのレンタル）

＋＋

2021年12月31日まで有効

お得な入会
キャンペーン

①スクール体験即日入会キャンペーン
　 入会金/初月月会費 100%OFF

②初心者応援キャンペーン
　 初心クラス1か月間受け放題

③W半額キャンペーン
　 入会金/初月月会費 50%OFF レッスン４

（月4回）　
Free Plan

レッスンCharge
（受講回数制限なし）　
Free Plan

キッズ・ジュニアには
ジュニアテニスノートをプレゼント
キンダー·キッズには
オリジナルTシャツをプレゼント

初心クラスがリニューアル

お子さまの上達が目に見える
ジュニアテニスノート導入♪

エリア初！

※3ヵ月継続が条件。
また、入会登録料￥3,300（税込）は必要

2021年12月31日まで有効

さらに！

PGA·LPGAのライセンスを保有した
経験豊富な専属ティーチングプロが、
初心者から上級者まで、お客様一人
ひとりが理想のスイングを身につけられ
るようレッスンいたします。

インドアテニススクール

インドアテニススクール アウトドアテニススクール

2021年12月31日まで有効

通常￥1,100（税込）が
施設利用体験　無料
※要事前予約 ※予約時にクーポンコードを入力して
ください ※予約には予約サイトへの登録（無料）が必
要です ※お一人様1回限り有効

クーポンコード TRY0001

クーポンコード CP202110

2021年12月31日まで有効

通常￥1,650（税込）の
スクール体験　無料

※要事前予約 ※予約時にクーポンコードを入力して
ください ※予約には予約サイトへの登録（無料）が必
要です ※お一人様1回限り有効

クーポンコード TRY0001

スクール
入会キャンペーン
2021年10月・11月

100%OFF
100%OFF

入会金
¥5,500（税込）が

入会登録料
¥3,300（税込）が

レッスンのご予約も、入会の
お手続きも“スマートフォン
ひとつ”で完結！
とってもお得なスクール生特典あり
WEB入会はこちら ※プランお申し込み時にクーポン

コードをご入力ください

あざみ野ガーデンズで
スポーツを始めよう

テニススクール

ストレッチマシン
スタジオプログラム

ゴルフスクール
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コロナ禍で経済的な問題や家族間の問題などを抱
えて苦しい思いをしている人、コロナ鬱と呼ばれるよう
な精神疾患を抱えている人が増加しています。その
ような中で、ストレス緩和とリラックス効果、さらに免疫
力低下の防止効果が期待できるという「GABA（ギャ
バ）」という成分が注目されています。食事を改善し
たからといって、すぐに社会不安に起因する個人の
不安感まで容易に解消できるわけではありませんが、
「食べるストレスケア」として食生活に取り入れてみて
はいかがでしょうか。

GABAとは
自然に存在しているアミノ酸由来成分である「γ

がんま

-アミ
ノ酪
らくさん

酸」の英名Gamma Amino Butyric Acidの略
称です。脳神経の抑制系の神経伝達物質で、ドーパ
ミンなど興奮系の神経伝達物質の過剰分泌を抑えて
くれます。それにより、神経の興奮を鎮め、大脳活動
を落ち着かせ、安息感をもたらすことが期待されてい
ます。

GABAの効果
日本食品標準成分表2020年版（八訂）には収載さ
れておらず、栄養として公式に認められているわけで
はありませんが、主に以下のような効果が報告されて
います。

❶ 抗不安作用
脳波検査にて、大脳活動の落ち着きを示すα波成
分が増えることから緊張や不安を軽減することが
期待できます。

❷ 副交感神経優位に
心拍数と血圧を下げるため、特定保健用食品とし
て使用されることもあります。

❸ 免疫力の低下抑制効果
交感神経の過剰興奮が抑制されると、ストレス状
況下での免疫力低下が抑えられることがわかって
います。

GABAが多く含まれる食品
GABAは、以下の食品に多く含まれ

ます。また、味噌、醤油、キムチといっ
た発酵食品を摂ることもおすすめです。

◯100gあたりのGABA含有量が多い食品（単位 mg/100g）

シャコ 750 ぶどう 23.2

ぬか漬け 100 なす 20

トマト 62.6 温州みかん 17.5

ジャガイモ 35 発芽玄米 12

摂りすぎには要注意！
特定保健用食品の中には、眠気やだるさという副作

用の報告から、別の成分に変えられたものもあります。
摂取によって不安を鎮める効果はあるのかもしれま
せんが、不安の原因を解消するわけではありません。
GABAを含むチョコレートの摂り過ぎで、肥満を筆頭と
した生活習慣病にかかって「メタボ鬱」になっては本
末転倒です。日々の食生活は、あくまでもバランスよ
い食事、それも滋養効果が高い和食中心でGABA
を摂取することをおすすめします。

櫻澤博文氏（さくらざわ ひろふみ）
医師、労働衛生コンサルタント

ストレスケアで関心が高まる栄養素

「GABA」とは？

いつも 
 を！

メンタル産業医ドクター櫻
澤のヘルシーコラム

出典：快眠マニア　GABAの多く含まれる食品一覧　
URL:　https://kaiminmania.com/archives/705

ご結婚前に医療ケースワーカーとして介護現場の
経験がある根岸さんは、あざみ野で不動産業を営む
夫を手伝ったり、青葉区の「まちの相談所ネットワー
ク」での活動を通して、住まいの提供のほかに生活
支援も必要なケースがあると感じ、「やさしい街あざ
み野実行委員会」を立ち上げました。

現在、地域の重要課題のひとつは、住民の高齢
化による「認知症」です。地域を活性化し、高齢や
認知症になっても安心して住み続けられるネットワーク
をあざみ野につくりたいという思いを話し合い、実行
委員メンバーのつながりや、活動を知った人が自然と
集まってきて、「認知症の人にやさしい街プロジェクト」
がスタートしました。
初年度にあたる今年

は、9月の「世界アルツハ
イマー月間」に向けて、
キャンドルホルダー制作・
展示、認知症サポーター
養成講座、桐蔭学園の
学生による認知症の意識

調査などを行いました。
中でも、幅広い世代が参加して盛況だったのは、
牛乳パックを使ったキャンドルホルダーのワークショップ
です。完成した約500個のキャンドルホルダーは、約
40か所のお店や施設に飾られ、あざみ野に活動の輪
が広がりました。若年性認知症の通所サービスの皆さ
んが、メッセージが書かれたステッカーをキャンドルホ
ルダーに貼る作業を担当するなど、当事者が参加で
きたことにも大きな意義がありました。

初年度は想像していた以上に活動の輪が広がりま
した。あざみ野は、健康意識が高く、とても協力的
な地域特性があります。特性を生かして、ご近所づき
あいの感覚でこの活動に加わる人が増え、それが社
会資源や街の文化になれば、あざみ野は高齢者や認
知症の方が安心して暮らせる街になっていきます。そ
して、この活動が波及して子育て世代や障害児（者）
のプロジェクトなどが立ち上がれば、地域がもっと豊
かになり「誰もが住みやすい街」に近づくと思います。

あざみ野に広がる
「認知症の人に
 やさしい街プロジェクト」

「誰もが住みやすい街にしたい」と感じていた根岸さんが、
同じ思いを持つあざみ野商店会と地域ケアプラザと協力し
て、今年3月に立ち上げた「やさしい街あざみ野実行委
員会」をご紹介します。

「やさしい街あざみ野実行委員会」

やさしい街あざみ野実行委長

根岸里香さん
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神奈川県では、子どもから高齢者まで誰もが笑って元気に生き生きとくらせる社会の実現を
目指し、「食・運動・社会参加」を柱とする未病改善の取り組みを進めています。

詳しくは 未病改善　神奈川 検索神奈川県のキャラクター
未病改善ヒーロー　ミビョーマン

未病改善でもっと輝くあなたに！

www.azaminostyle. jp

あざみ野STYLE最新号

あざみ野STYLE 協力店

すっきり見やすく
なりました！

最新号とバックナンバーの
日本語版、英語版、中国語版も
WEB で読むことができます！
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西川りゅうじん氏の対談連載「健康対談」には、
暮らしに役立つ健康・医療情報が満載！3

山本 聖子さん 中 博さん 青木 晃院長山崎 大地さん 北原 照久さん 吉元 由美さん 尾身 奈美枝さん 渥美 和彦先生田口 淳一先生 辨野 義己先生松尾 通先生

塩谷 信幸先生 久保 明先生 対馬 ルリ子先生 渋谷 健司先生白澤 卓二先生 浦上 克哉先生 水町 重範先生 近藤 信也先生 小田原 雅人先生林田 哲先生 星野 惠津夫先生

石井 良幸先生 沢田 哲治先生 北郷 実先生 小阪 憲司先生 斎藤 糧三先生 森下 真紀先生 草間 香先生松沢 成文先生 村上 知文先生 早田 輝子先生 大谷 泰夫さん

澤岡 詩野先生 小西 聖子先生 勝間 和代さん 今枝 宗一郎先生鄭 雄一先生

WEB版

あざみ野 STYLE 検索

【あざみ野STYLE 事務局】　info@pathos-co.com

特殊詐欺に

遭わないために
　　　　電話で「お金」「キャッシュカード」「暗証番号」「ATM」の話が出たら、

迷わず110番！

2021年上半期

区内で18件
（被害額約4100万円）

　　　　電話で「お金」「キャッシュカード」「暗証番号」「ATM」の話が出たら、
電話の人は、

本当に家族ですか？
本当に役所の人
ですか？


