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健康鼎談
西川りゅうじんの

あ ざ み 野 S T Y L E

港町横浜に日本初の 
美と健康の学び舎が誕生‼
西川　ビューティ＆ウェルネス専門職大学の開校、
誠におめでとうございます！下村理事長、室伏学長
をはじめ、ミスパリ学園の皆さんのご努力の賜物で
すね。幕末維新に、舶来の西洋医学、美容が最
初に輸入された港町横浜に、日本初の美と健康の
学び舎が誕生したことは、日本にとっても地域にとっ

ても素晴らしいことです‼
下村　明治の文明開化のころからハイカラで、今も
日本のおしゃれをリードする横浜に本学を開学でき
たことは、まさに天の巡り合わせです。エステティッ
クは、その昔、病を患った人を祈祷師がオイルマッ
サージなどで癒したことに始まるといわれます。今や
エステは日本が世界に誇る美と健康の一大産業に
成長しましたが、さらなる発展のためにはサイエンス
による裏づけの必要性を痛感していました。化粧品

を使う順序や機器
やマッサージ法など
すべてを科学的に
有効で安全である
と検証することが求
められています。そ
こで、日本を代表
する女性科学者の

室伏先生にお願いしてカリキュラムを創っていただ
き、本学の卒業生は「ビューティ＆ウェルネス学士

（Bachelor of Science in Beauty ＆ Wellness）」
を取得することができるようになりました。
西川　エステによって美しく健康になれる作用機序
を科学的に研究分析することは、施術を受ける人、
施術する人の双方にプラスですね。
下村　施術を受けることで、体が引き締まり、肌も
キレイになり、健康になって、明るく積極的に変わっ
たお客様を何万人も見てきました。しかし、その効
果を裏づける科学的エビデンスが明確ではありませ
んでした。それをこの大学のアカデミアの先生方の
研究によって解き明かし、お客様に納得していただ
くとともに、エステティシャンの社会的地位を向上し
たいと考えています。
西川　なるほど。ここは美と健康を科学する研究
拠点でもある訳ですね。右脳で感じる美しさと健や
かさにプラスして、左脳で科学的に研究分析したエ
ビデンスがあれば、効果効能が立証され、安心感
と信頼が増すに違いありません。
室伏　従来の美容やエステティックには、科学的
裏付けが十分でなかった点がありました。「優れた
技術を持って頑張って働いている方たちにもっと自

信とプライドを持ってもらいたい。そして、社会的な
地位を向上させ、尊敬される職業にしたい」という
下村理事長の想いに共感し、美容と周辺技術を科
学として探究し、新たな学術として確立することを目
指しました。
西川　下村理事長と室伏学長は最高で最強のタッ
グですね！

世界に通用する日本の美と健康の 
技術と商品を海外に輸出
室伏　本学で学ぶ人たちが自らの心身を美しく健
康に維持し、さらにその知識や技術を社会に還元
することで、人々が幸せに元気に過ごせる世の中を
創ることができるだろうと思いますし、そのために本
学が少しでもお役に立てればうれしいです。今後は
高齢者が元気に活躍できる社会にしていかなけれ
ば、日本の医療も経済も破綻しかねません。病気
にならない、なってもすぐに立ち直れるよう実地にサ
ポートできる人材をこの大学で育て、社会に送り出
したいと思います。そして、新たなビューティ＆ウェ
ルネス産業を育成する研究・開発の拠点になれば
と考えています。
下村　今までのエステティックサロンは、お客様の
ウエストを引き締めたり、体重を落としたりして、体
形が美しくなるお手伝いができればよかった。しか
し近年、お客様のニーズ・ウォンツは高度化し、外
見のみならず、QOL（Quality of Life）をトータル
に向上させるために一気通貫で応えられないと満た
されなくなっています。ビューティ＆ウェルネス専門
職大学では美容の技術を学ぶだけではなく、健康
運動実践指導者などの資格を取得したり、栄養学、
心理学、芸術美術も学んで、お客様の心と体の健
康を総合的に理解し、促進できる人材の育成を目
指しています。
西川　類は友を呼びますから、そのためには、エ
ステティシャン一人ひとりが、まず自らQOLを高め、
自己実現を目指す必要がありますね。
室伏　学生たちは、自分自身と人々の心と体を美し
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グレイスフル・エイジング 
の発信基地に！
西川　地域にとっても大学の開校は素晴らしいこと
ですが、どのような連携が可能でしょうか。
室伏　実務面では、これまでのミス・パリの豊富な
実績に基づくエステ等の優れた指導者や、ビュー
ティ＆ウェルネス分野の多様な指導者が揃っていま
す。運動やダンスの専門家、芸術家とも協力して、
地域の皆さんが美しく健康に生きるための知恵と技
術を学べる市民講座を開講できるでしょう。
下村　大学の付属機関にビューティ&ウェルネス研
究所があります。そこで2か月に1回、美容と健康
に関する日本トップのゲスト講師を招いて研究会を
開催しています。この会に地域の皆さんにも参加し
ていただければ、日々の生活に生かせる気付きが
あると思います。また、学園祭のミス・パリ祭では、
学生たちから施術を受けていただきたいです。
西川　大学が地域の美と健康のセンターになる訳
ですね。
下村　私は「ミス・インターナショナル世界大会」
を主催する国際文化協会の会長も務めています。
2023年は10月26日に東京で開催され、既に世界
84か国で選ばれたミスたちの来日が決まっています。
本学のキャンパスを訪問予定ですので、地域の皆
さんと交流できればミスたちも喜ぶでしょう。
西川　地域の皆さんへのメッセージをお願いします。
室伏　全ての方々が、美しい心と体を持って健康
で暮らすことが何よりも大切です。さまざまな領域
でご一緒できること、
お役に立てることが
ありそうです。本学
の教授陣には素晴
らしい方々が揃って
いて、学生達の教
育に誠心誠意向き
合っています。開
かれた大学を目指し
ていきますので、地

域の皆さんには本物を体験していただきたいと思い
ます。
下村　ここは本当に心地の良い場所です。風に吹
かれているだけでも気持ちのいい所ですので、ぜ
ひお立ち寄りください。都築区、横浜市、神奈川
県の近隣エリアの皆さんが、美と健康について学
び、健康でイキイキと楽しく長生きされることを願っ
ています。そのためのさまざまな気付きを大学から
発信していきますので、参加していただけるとうれし
いです。
西川　ありがとうございます！下村理事長、室伏学
長のお話をうかがっていると、大学が地域とともに、
お二人のように、美しく健やかに生きるビューティフ
ル・エイジングを目指しているのだと感じました。
室伏　私は以前にサイエンスカフェで「グレイスフ
ル・エイジング（優雅に年齢を重ねる）」をテーマに
セミナーを開いていました。この学び舎を素敵な老
若男女が集うグレイスフル・エイジングの発信基地に
したいと思っています。
西川　ビューティ＆ウェルネス専門職大学は、日本
から世界をリードする美と健康の殿堂になりますね。
下村理事長と室伏学長のご健勝と大学のご発展を
心からお祈りします！
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ビューティ＆ウェルネス専門職大学は、理論に
裏打ちされた専門的かつ実践的な技術を備え、

「ビューティ＆ウェルネス」のプロフェッショナルと
して「美」と「健康」の領域を切り拓き、「ビュー
ティ＆ウェルネス産業」を牽引・発展させるリー
ダーとなる人材を育成する学術研究機関。

神奈川県横浜市都筑区牛久保3-9-3
東急田園都市線「たまプラーザ駅」 
下車、南口より東急バス乗車 8 分、 

「研究所前」下車徒歩5分

大学事務局
TEL:0120-732-151
E-mail:info@b-w.ac.jp

く健康にする術を学び、卒業後には、さまざまな分
野で活躍して自己実現してくれることでしょう。本学
では経営学やマーケティングも習得し、第一線の実
務家や研究者から直接指導を受けられます。経験
と研鑽を積んで、起業する人や研究の道に進む人
も出てくると思います。従来にはなかったイノベーショ
ンを実現して、停滞する日本の経済や社会を変革
してくれることを期待しています。
西川　明治維新、第二次世界大戦後の日本の発
展には、和魂洋才がベースにありました。日本人の
誠実で実直な精神で西洋の進んだ技術を真摯に学
んで応用し、日本の科学技術、医学、美容は進
歩してきました。今や日本のエステティックの細やか
な心配りと施術は世界一のクオリティです。下村理
事長が経営されているミス・パリの和を追及したスパ

「WASPA」は海外からのインバウンド観光客にも
大人気です。今後は和魂洋才の逆の洋魂和才で
世界に発信していくべきですね。

室伏　私は、これからは和魂和才だろうと思ってい
ます。日本人は昔から学問を遊びに取り入れてきま
した。ゲーム感覚でわからないことを解き明かすこと
を楽しむ文化が脈 と々息づいています。これを生か
さない手はありません。
下村　私たち日本人がもっとも自慢できるのは、世
界一の長寿国であることでしょう。世界のセレブリティ
は、華道、茶道、香道のように道を極めることの
重要性を知っていて、日本文化に憧れを持っていま
す。それに、日本食の美しさも誇りです。日本食は

器も美しく、目で見てもうれしく、食べても美味しくて、
幸せホルモンがいっぱい出ます。休みの前には必
ず学生たちに、田舎のおじいちゃん、おばあちゃん
のところに行ったら、何を食べたらそんなに元気で
いられるのか、何を食べたらそんなに肌がツルツル
になるのか聞いてみてと言っています。
室伏　日本人の長寿も日本文化も世界に誇るべきも
のです。他方で、日本社会が停滞している原因に
は多様性の欠如があります。国会議員の発言が問
題になりましたが、老若男女が心の中に潜んでいる
偏見を取り除いていかねばなりません。
皮膚や髪の色が少しずつ異なる人がいるように、男
女を明確に分けられないことも若い人の多くは理解
しています。思考の視点と理解のスペクトルが広が
り偏見がなくなってきていると感じます。多様な人た
ちとコミュニケーションを取りながら一緒に学び、一
緒に仕事をすることから生まれるものは大きいので
す。多様な存在を認め合って、多様性の中で新し
いものを見出すことが、これからの日本には大切に
なってくると思います。
西川　ここ横浜から文明開化が始まったのも欧米
や中国など海外の多様な文化と日本の文化が触れ
合ったためですね。戦後すぐの日本の平均寿命は
50歳でしたから、日本人が世界一の長寿になった
のも、西洋の医療、衛生管理、栄養学を日本にマッ
チするように生かしてきたからでしょう。
下村　日本には和漢、和洋の技術を融合させた美
しく健やかに長生きする秘訣がたくさんあります。そ
れらを先生方に分析・検証していただき、世界に
通用する日本発の美と健康の技術と商品に昇華さ
せ、海外に輸出したいと考えています。

Ryuj in ' s  Top ic

下村朱美理事長、「あざみ野STYLE」発行
人、西川りゅうじんは、全国の経営者が集う
日本経営合理化協会(牟田太陽理事長)の
「全国経営者セミナー」で学んできた。
7/19〜7/21、パレスホテル東京で夏季セミナー
が開催される。りゅうじんが企画進行役を務め
る、日本製鉄の橋本英二社長のセミナーをは
じめビジネスパーソン必聴の講師が登壇！

日本経営合理化協会
TEL:03-3293-0041
E-mail:info@jmca.co.jp

「全国経営者セミナー」開催！
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自動二
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入庫後（バイクのみ）
24時間以内 300円

■全日　0：00～24:00
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モーターパーク

AZAMINO
モーターパーク
バイク44台・車9台
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ブルース・ウィリスさん 
の不幸

映画『ダイ・ハード』などで有名
な米俳優ブルース・ウィリス(67)
は前頭側頭型認知症と診断され
たと家族が発表しました。報道を
見て、彼はもともと持っていた発
達障害脳の脆弱部位が老化に
よって変性したことと、ビタミン不
足で遺伝子変異(アミノ酸リピー
ト)が修復できず発病したのでは
ないかと思いました。私がもし彼
の主治医なら、ブロモクリプチン
微量、伝導系サプリ大量療法、
低出力超音波毎日2回、ビタミン
D3を4000 IUの4つがいいと思っ
ています。

一般的には遺伝子変異を起こ
させないこと、変異部を修復でき
るようにすることが大事です。抗
炎症、肥満を解消する。ナッツを
食べて炎症を消す。遺伝子修復
のためビタミンD3を摂取する。セロ
トニン強化のために朝日を浴びて
熟睡する。伝導系サプリメントで
脳が萎縮してもニューロン同士の
連絡をよくするということを考えます。

ポイント②
糖質制限（ケトン食）

糖質制限はケトン食ともいいま
す。ケトン体は飢餓時のようなグル
コースが枯渇した状態において肝
臓でつくられて、脳や他の組織で
グルコースの代替エネルギーになり
ます。炭水化物だけを減らして、
タンパク質や脂質は増やすのが糖
質制限です。脂質はオメガ６が豊
富な植物油を避け、オメガ９が豊
富なエキストラバージンオリーブオイ
ル、ココナッツオイルが炎症を沈め
てくれます。低炭水化物高タンパ
クのケトン食はがんやてんかん、そ
して認知症予防に有効です。

まずパンを食べるのをやめましょ
う。パンは簡単に太り、体に炎症

が起こり、脳に到達してアミロイド
を凝集させやすくします。グルテン
フリーを推奨します。

また、朝食を抜いた16時間断
食もおすすめです。グルコースス
パイクが減り、アミロイドβの処理が
しやすくなり、体の炎症を抑えて
体重を減らすことができます。空
腹になったらナッツを食べるのがい
いです。

中年以降は腹八分目を心が
け、栄養過多にならないようにしま
しょう。そして、筋肉をつけて寝た
きりを防止するために良質なタンパ
ク質とオメガ９が豊富なエキストラ
バージンオリーブオイル、ココナッ
ツオイルなど良質な脂質をとること
を心がけてください。

アルツハイマー予防とビタミンD

「ドクターコウノの認知症動画チャンネル」　第 96 回より

アルツハイマーの 
35%は予防できる

2017年 に 有 名 な 英 医 雑 誌 
『ランセット』で予防可能なアルツハ
イマーが35%あると発表されまし
た。アルツハイマーの7危険因子
は、①糖尿病、②中高年の高血
圧、③肥満、④喫煙、⑤低い認
知活動、⑥運動不足、⑦うつ病 
です。これらを意識した生活をす
れば、自分の努力でアルツハイ
マー型認知症のリスクを下げられ
るというのです。

また、研究者の中には、アルツ
ハイマー型認知症は治せると言う
人もいます。神経細胞は再生して
いるというのが根拠です。記憶の
中枢である海馬からアルツハイマー
病変は始まります。一方、海馬で
は毎日数千という新しい神経が形
成もされており、その量は高齢に
なってもほとんど変わらない。年を
とっても細胞を作っているのです。

私たちの生活様式は海馬での
新しい神経の形成と熟成に継続
して影響を与えています。新しい
経験をしたり、体を動かしたりする
と、多数の神経伝達物質を介して
海馬に信号が送られ、神経をもっ
と作る必要があると伝えるのです。

私が考えている 
アルツハイマー予防

①標準体重を保つということ、
②糖質制限して1日2食、③散
歩とレジャー、④朝型の生活、
⑤教養でストレス耐性を作る、
⑥生きがいを持つこと、⑦熟睡
と昼寝、⑧自然歯を保つこと、
⑨人間ドック、そして⑩ビタミンD3

などのサプリメント。
ビタミンD3のサプリと糖質制限

をせずにアルツハイマーを効率的
に予防することは極めて難しいと
思います。この２つは基本中の基
本だと覚えておきましょう。

ポイント①
一番大事な医学知識 
ビタミンD

ビタミンDはステロイドホルモン
で体に必須のも
のです。一番わ
かりやすい役割
は免疫力増強。
ビタミンD受容体
はビタミンDを核
の中に入れ、900
以上の遺伝子の
スイッチをオンにし
ます。その遺伝

子には骨代謝関係、腫瘍抑制関
係、炎症を減らす、そして脳のシ
ナプス生成と維持に不可欠なもの
があります。これがアルツハイマー
と関係してくるわけです。
 ビタミンDは海馬細胞にたくさん
受容体を持っており認知機能維持
に必須です。ところが、日本人の
多くがビタミンD不足傾向といえま
す。ビタミンD欠乏を放置すると
遺伝子変異を修復できなくなって
発病し、発病後は健常者よりも多
くビタミンDを消費すると想像され
ます。整形外科の骨密度検査や
人間ドックなどで、予防のために
自分のビタミンD濃度を調べて、
早く自分が欠乏者だと気づくこと
が大事です。血清ビタミンDが50
～ 80になるように、おおよそ1日
3000 IUのサプリメントを生涯飲み
ましょう。

河野和彦先生 名古屋フォレストクリニック

愛知県名古屋市生まれ。医学博士。名古屋フォレストクリニック院長。
長年の経験をもとに認知症の新しい治療体系「コウノメソッド」を確立。全国で約100名の医療機関がコウノメソッドを実践している。

『コウノメソッド流
認知症診療スピードマスター』
著 者　河野和彦　日本医事新報社
定 価　¥4,620(税込)
ISBN　978-4-7849-4643-3

『コウノメソッド流 
臨床認知症学　第2版』
著 者　河野和彦　日本医事新報社
定 価　¥8,800(税込)
ISBN　978-4784943692

老化による
宿命的なΑβも処理できる 体の炎症はなくなる 酸化や糖化に強い

神経細胞になる

血糖が上がって
インスリンが出すぎる
機会が少ない

脂肪細胞から
ケトン体が出て
急激に

体重は減らせる

オートファジーが働いて
ミトコンドリアが
活性化する
細胞に酸素が

ライフガード隊員
プエルトリコの農民
ゴリラ・チンパンジー

日焼けサロン顧客

日本人平均

不足状態

皮膚科患者

90 80 70 60 50 40 30 20 10 0

血中ビタミンD 濃度

16 時間絶食

出典：満尾正、最高の栄養、KADOKAWA、2020



平塚が認知症になっても安心して暮らせる街となるように、クリニック以外で私が取り組
む活動の一部をご紹介します。どの取り組みも「仲間といっしょに」「自分も楽しみなが
ら」行っているのがポイントです。このような活動が全国に広がることを願っています。

未病という言葉をご存じですか？ 「健康と病気の間を連続的に
変化する状態」のことです。なんとなく不調の段階、つまり未病の
うちに食事や運動などの生活習慣を見直して改善しましょう。

神奈川県のWebサイト「未病女子navi」では女性特有の 
未病についてさまざまな情報を発信しています。あなたも 
ご自分の体の今の状態を知り、未病改善を始めてみませんか？

大学という名前がついていますが難しい講義はなく、認知症に関わる
情報を発信、共有するコミュニティサイトです。多種多様な職種の仲
間たちが認知症ケアに役立つコラムを書いてくれています。医療や介
護だけで認知症に対応するのは難しいことです。さまざまな人の力を
結集することで、あらゆる角度から認知症の情報を提供していきたい
と思い、「大学」という表現にしています。ご覧いただければ、参考にな
る情報もあると思いますので、ぜひアクセスしてみてください。

認知症をもつ方とそのご家族を一体的に支
援する活動が「SHIGETAハウスプロジェク
ト」です。一軒家を改装して、月2回のカフェ＆
ミーティング(要予約)やイベントも開催してい
ます。認知症の方とご家族が安心できる場
所ですので、どうぞご利用ください。

ストリートメディカル®は病院や介護施設から一歩踏み出したストリートで地域の健康づ
くりに寄与する新しい医療のスタイルです。横浜市立大学先端医科学研究センター
の武部貴則先生と西井正造先生とともに社会的処方箋としてさまざまな取り組みを行
う予定です。詳細は、Webサイト「湘南健康大学」の認知症コラムをご参照ください。

若い女性の未病として特に気をつけたいのは、月経をめぐるトラブル、やせすぎ、骨量不足。
「私は大丈夫？」と思ったら「未病女子チェックシート」をやってみましょう。

 知識・理解度編：	「女性の未病」に関する知識・理解度をチェック

 心身の状態編：	「女性の未病」が心配される心身の状態をチェック

 生 活 習 慣 編：	 あなたの生活習慣が「女性の未病」改善につながっているかをチェック

もしかしたら「未
・

病
・

」かも？

「なんとなく不調」のサインを
見逃さないで

Webサイト「未病女子nav i」で
未病を改善しよう

「未病女子navi」で
健康チェック

未病女子
チェックシート

「未病女子の基礎知識」で学ぶ

「未病女子の基礎知識」では女性が気をつけ
たい健康・未病課題、もしかして更年期？など
気になるテーマ毎に詳しく解説しています。

未病改善のポイントは食事、運動、休息です。口腔ケア
やストレスとうまく付き合うことも効果があります。
更年期には、体を温める食材や女性ホルモンに似た 
働きをする食材を食事に取り入れたり、ストレッチで体を
ほぐして自律神経を整えるとよいでしょう。「未病女子の 
基礎知識」には、毎日の生活に取り入れやすいおすす
めのセルフケアがたくさん載っています。

未病改善のセルフケア

更年期の方も 要Check!!

閉経前後5年を更年期と呼び、女性ホルモンが
急激に減ることでさまざまな更年期症状がでやす
くなります。未病女子naviでは更年期のメカニズ
ムやケア方法もご紹介しています。

詳しくはこちら

で今の状態を確かめる

認知症になっても、
安心して豊かに
暮らし続けることができる街
を湘南の平塚に

D a t a

医療法人社団彰耀会 
メモリーケアクリニック湘南　理事長/院長

横浜市立大学医学部臨床教授

認知症の情報発信

SHIGETAハウス

湘南ストリートメディカル®

神奈川県平塚市で高齢者の総合診療を 
行いながら、認知症になっても住みやすい 
街づくりを目指してさまざまな活動をされ 
ている内門先生にお話をうかがいました。

内門 大丈先生

Webサイト「湘南健康大学」で

認知症コミュニティの拠点となる

他業種と医療がコラボした

内科・老年内科、もの忘れ外来 
（もの忘れ外来は完全予約制）

	 土午後・日·祝
	� 神奈川県平塚市四之宮5-20-4
	 0463-51-1102
	 https://www.memorycare.jp/



かなか実行できません。本人に任
せずに、周りの人が気をつけて水
分をとらせたり、室温調整をしたり
サポートが必要でしょう。

②こまめに水分補給
脱水症状を防ぐには、こまめな

水分補給が欠かせません。声を
かけて促す、飲み物を渡すなどし
て、きちんと水分をとっていること
を確認しましょう。基本的には水で
よいです。基礎疾患に問題なけ
れば、汗をかいたときには電解質
が入っている経口補水液やスポー

ツドリンクもよ
いでしょう。水
分を多く含む
食材を食事に
取り入れるのも
効果的です。

③日ごろから体調に注意する
典型的な症状が出ていなくても

熱中症や脱水症状になっているこ
とが高齢者にはよくあります。認
知機能が低下しているように見え
る、食欲低下、めまいなど、いつ
もと体調が変わったときは、まず
脱水症状を疑ってみます。そのた
めにも、日ごろから体調の変化に
注意しておく必要があります。

④�季節外れの服を一緒に片づける
夏になったら冬物を片づけて、

季節や気温に合った服を取り出せ
るようにしてあれば安心です。し
かし、本人の納得のもとで片づけ
ないと強い抵抗にあうこともありま
す。時間や手間は増えるかもしれ
ませんが、できれば一緒に衣替え
をするといいでしょう。

⑤�見守り、遠隔操作ができる家
電を使う
テクノロジーを使って、離れて

暮らしている家族を見守ったり、
室温管理ができるようになってきま
した。設置したカメラの映像をス
マホからチェックできて、マイクを

通して会話
ができる商
品やサービ
スを利用す
る人が増え
ています。また、高齢者見守り機
能付きエアコンや、離れたところか
らエアコンをつけられるスマートリ
モコンなどで、室温管理をリモート
で行うこともできます。

熱中症は夏だけの問題ではあり
ませんが、特に気温がとても高く
なる夏は家の中でも危険度がとて
も高くなります。しかし、認知症の
人は、自分自身で服装、水分、
室温調整の熱中症対策ができま
せん。熱中症の危険から守れる
のは、周囲の人の見守りと生活の
工夫です。これからますます気温
が高い日が増えてきます。しっかり
と熱中症対策をして、認知症の
人の命を熱中症から守りましょう。

知っておきたい
認知症高齢者の熱中症対策

横浜市内で昨年5月1日から9月30日までに熱中症で搬送された 
人数は1,131人※。年齢別では80歳代が228人(20.2％)でもっとも 
多く、次いで70歳代が175人(15.5％)と、高齢者が熱中症になり 
やすいことがわかります。本格的な夏を迎えるにあたり、木ノ本先生 
に認知症高齢者の熱中症対策についてうかがいました。
※ 横浜市医療局衛生研究所「熱中症情報」より

熱中症になりやすい 
認知症の高齢者

若い世代が屋外で熱中症にな
りやすいのに対して、高齢者は
家の中で熱中症になる割合が高
い特徴があります。高齢者を熱中
症から守るには、服装、室温管
理、水分摂取の3点が大切だと
いわれています。しかし、エアコ
ンが世の中に普及していない頃に
育った高齢者の中には「エアコン
の風が苦手」「冷気は体に悪い」

と、エアコンを使うのを嫌う人もい
ます。また、「トイレが近くなる」と
いった理由で水分を控えようとする
人もいます。

特に認知症の方は、次のような
理由から熱中症になりやすいので
注意が必要です。

①季節がわからない
認知症で見られる「見当識障

害」によって、季節、時間、場所
がわからなくなります。今が夏だと
認識できず、季
節や気温に合っ
た服装を選ぶこと
が難しくなります。

②�暑さの判断ができなくなる
高齢になると暑さや喉の渇きを

感じにくくなります。また、認知機
能が低下して、「暑いからエア 

コンをつけよう」
「喉が渇いた
から水を飲も
う」といった判
断ができなくなります。

③�水分管理や室温管理ができなく
なる
水分をとるように伝えても本人が

実行できなくなります。また、リモ
コンの操作方法がわからず、暑く
てもエアコンをつけられない場合も
あります。

認知症高齢者の 
熱中症対策

認知症高齢者の熱中症対策
は、どうしても周囲のサポートが必
要です。介護する方や見守る方
に知っていただきたい対策をご紹
介します。

①�水分補給·室温調の管理を本
人だけに任せない
認知症の人に言葉で「水分を

とってね」「エアコンをつけてくださ
い」と伝えても、本人だけではな

ヘテロクリニック
木ノ本景子先生

詳しくは P.14 をご覧ください。

内科医、脳神経内科医、感情カウンセラー。 新しい医療の形で、より健康な状態を目指す 
「ヘテロクリニック」を神奈川県鎌倉市に開設し、認知症予防外来、オンライン診療、自由診療 
なども行っている。

「ドクター・ケイコの認知症予防チャンネル」配信中！ チャンネル登録はこちらから♪

超音波頭部ケアUltra-Ma123X
木ノ本医師の電話相談付き 1カ月レンタルプラン

通常価格 ￥62,000
キャンペーン価格 ￥15,000
※1カ月以降延長の場合は通常料金となります。
※お一人様1回限りの特典です。
※価格は税抜き表示です。

お申込はこちら
一般社団法人日本セルフケア研究会®

045-905-3365



Vol.49では微弱超音波刺激による認知機能・精神
症状の軽減効果を、Vol.50ではレビー小体型認知症
とアルツハイマー型認知症を罹患された方における認
知機能と、介護する方の負担軽減効果を紹介してき
ました。今号では、「社会性フレイル」という、引きこ
もりになる疾患のひとつであるパーキンソン病が原因と
なった認知症罹患者への微弱超音波刺激による軽減
効果を検討した研究を評価してみます。

パーキンソン病による 
認知症患者の重症度と 

介護者負担度軽減効果検証

50代後半発症のパーキンソン病による認知症
（DSM-5）罹患の68才男性を対象に、医療法人社
団フォルクモアクリニック医療センター南の藤井博子氏
らが12週間の微弱超音波刺激装置による認知機能
と患者重症度および介護者負担度への効果を検証
した結果を紹介します。認知機能に関してはMMSE
（Mini=Mental State Examination）を用いて、重
症度や介護者負担度の評価にはNPI-Q※1という神
経精神目録-質問票を用いて評価がされていました。
出典：藤井博子，岡野秀鑑，霜鳥良雄，小阪憲司 
経頭蓋微弱超音波刺激によるパーキンソン症状に及ぼす影響　 
―認知機能検査に着目した考察―　日本補完代替医療学会誌　Vol.11 No.2, 2022

パーキンソン症状の改善に加え介護負担も軽減
使用開始前には、パーキンソン病の特徴である筋

硬直による歩行困難や振戦による座位保持困難、無
動や寡動が確認されていました。

機器使用後4週目から、手引き歩行と安定した座
位姿勢の保持、フォークを使った食事が可能になりま

した。NPI-Qによる介護者負担度評価は、微弱超音
波刺激装置使用前の基礎値8点が0点へ改善、8週
目には、重症度評価が5点から0点に改善しました。

MMSEによる認知機能の改善度評価
自発書字という文章の構成能力を判別する検査内

容と、図形描写を通じて空間認知能力を判断する検
査では、それぞれ微弱超音波刺激装置使用前には
点を打つ行為しかできていなかった結果が、意味ある
文章と図形描写ができるまで改善しました。筋硬直や
無動、寡動が改善し得たものと理解できます。微弱
超音波刺激によって脳内でのドパミン放出※2の促進や
ドパミンニューロンの保護効果が動物実験にて確認※3

されていることから、これらが改善効果を発揮したもの
と考察可能です。

このように、Vol.49以降今号まで、一貫して微弱
超音波刺激装置によって認知症罹患者本人の健康
度改善と介護者への負担軽減効果が示されてきてい
ます。これらは認知機能低下に付け入る「オレオレ詐
欺」の被害や「争族」の軽減も期待できることでしょう。
＊1  �NPI-Q ：「妄想」「幻覚」「興奮」「うつ」「不安」「多幸」「無関心」「脱抑制」「易怒性」

「異常行動」「夜間行動」「食行動」の計12項目から構成される認知症者のBPSD（行
動・心理症状を表すBehavioral and Psychological Symptoms of Dementia）の頻度、
重症度、介護者の負担度を数量化できる評価方法。

＊2  �Ｌee ＫS, Ｃlennell Ｂ, Ｓtewar ＴGJ, et al..Focused Ultrasound Stimulation as a 
Neuromodulatory Tool for Parkinson's Disease: A scoping Review. 
Brain Sciences.2022;12(2):289

＊３  �Zhou H, Niu L, Meng L, et al. Noninvaseve Ultrasound Deep Brain Stimulation 
for the Treatment of Parkinson's Disease Model Mouse.AAAS Reseach. 
Vol.2019.Article ID 1748489.13 pages

微弱超音波刺激による
パーキンソン症状の軽減効果検証

「 相 続 」を「 争 族 」にしないため に 認 知 機 能を保 つ

メンタル産業医ドクター櫻澤のヘルシーコラム
櫻澤博文先生
医師、労働衛生コンサルタント、社会健康医学修士、
医学博士、日本産業衛生学会指導医、産業医科大
学認定メンタル ヘルスエキスパート産業医

【争族防止】成年被後見人でも公正証書遺言が作成できる医師の立会支援とは

講  師：	木ノ本景子先生（ドクター・ケイコ）
内科医、脳神経内科医、感情カウンセラー。新しい医療の形で、
より健康な状態を目指す。「ヘテロクリニック」を開設し、認知症
予防外来、オンライン診療なども行っている。

開催場所：	
Allison House Café & Bar Azamino（貸し切り）
横浜市青葉区あざみ野 2-9-13 サンサーラあざみ野 1 階

定  員：	各回 10名程度（Zoom参加に人数制限なし）
参加費：	無料　※カフェでお飲み物をご注文ください。

対  象：	
●認知症や予防にご興味がある方
●認知症のご家族をお持ちの方
●認知症の方も付き添いの方同伴でご参加いただけます

※ 月ごとにセミナー内容は変わります。

プ
ロ
グ
ラ
ム

13：30	 受付開始
13：40-14：15	 ドクター・ケイコによるセミナー（Zoom配信あり）※
14：15-15：30	 �ドクター・ケイコと認知症治療、予防、介護など	

認知症全般の質疑応答
参加者同士の自由交流

〈お問合せ・お申込先〉

Brain & Body Store®

（企画運営:一般社団法人日本セルフケア研究会）

045-905-3365（平日 10:00 ～ 17:00）
	 info@japan-selfcare-i.jp

認知症の人の熱中症対策

8/10㊍　13:30～15:30

認知症予防のための	
フレイル対策

9/14㊍　13:30～15:30

認知症ケアのポイント
10/12㊍　13:30～15:30

認知症予防のための	
睡眠習慣

7/13㊍　13:30～15:30

申込方法：パソコン、スマートフォンから Peatix で、またはお電話にて

カフェで気軽に
認知症予防

Zoomで
無料配信

「ドクター・ケイコの認知症予防チャンネル」配信中！
チャンネル登録はこちらから♪

　　　　　　「認知症と生きる希望の処方箋」が

新宿東口映画祭 2023 にて上映。
2023年8月11日から 
新宿武蔵野館にて公開予定！

ドキュメンタリー映画「認知症と生きる希望の処方
箋」が完成しました。この映画は、「認知症を治す」

ことではなく、
認知症になっ
て も 希 望 を
持って楽しく
人生を過ごす
ための何かが

あるはずだというアプローチがとられています。「新宿
東口映画祭 2023」にて6/3(土)と6/7(水)の2回
上映され、大きな反響がありました。

ドキュメンタリー映画「認知症と生きる希望の処方箋」
＊文化庁「ARTS for the future 2」補助対象事業作品

後援：�一般社団法人 日本在宅介護協会　
一般社団法人 日本セルフケア研究会

製作：�2025 年問題映画製作委員会 
https://www.ninchishoutoikiru.com/

配給：�武蔵野エンタテインメント株式会社 
2023 年 8 月11 日 ( 金 ) ～新宿武蔵野館にて封切り、 
その後全国ロードショー 
https://shinjuku.musashino-k.jp/

映画の概要



お一人様や女性でも入りやすいカジュアルなバーに店内が変わります。
一日の疲れを癒し、リセットする美味しいお酒を楽しめます。

ビール　￥650 〜ビール　￥650 〜
ハイボール　￥650ハイボール　￥650
グラスワイン（赤／白）￥750　グラスワイン（赤／白）￥750　

￥1,500
世界的権威のある
酒 類コンテストで
数々の賞を受賞して
いるジャパニーズウ
イスキーの代表格。
芳醇な香りとなめら
かな味わいをお楽
しみください。

グレンファークラスは「Icons 
o f  W h i s k y  S c o t l a n d
2020」で年間最優秀蒸留
所に輝いた名門。12年は
ラインナップの中で最も人
気があります。

Drink Menu

Food Menu

＊カフェメニューの注文も可

マスター厳選の幻の日本酒や焼酎も各種

ググレンファーレンファー
ククラスラス  12年12年￥800

山山崎崎  12年12年

ミックスナッツ　￥650ミックスナッツ　￥650
オリーブ　￥650　などオリーブ　￥650　など

ララガガヴヴーリンーリン  16年16年
￥1,000

ウイスキーの名
産 地 であ る ス
コットランド／ア
イラ島の中でも
個性的なシング
ルモルト。

19時からはバータイム

ALLISON HOUSE
C a f é  &  B a r  A Z A M I N O

健康・環境がテーマの
あざみ野駅前カフェ＆バー

Bra i n  &  Body  S t o r e 併設

〈基本料金　1 時間 ￥5,000　2 時間 ￥10,000
※ドリンク代は別途。●�イベント主催者様と相談して料金を決定する場合もあります。

●貸し切り中も、併設のBrain & Body Storeのお客様が入店することがあります。

いろいろな用途でご利用可能な

レンタルプラン
プロジェクタープロジェクター Wi-fiWi-fi 電源電源 テラス席テラス席（ペットOK、喫煙スペースあり）（ペットOK、喫煙スペースあり）

※テラス席：未成年は立ち入り不可

最大25名様までOK！

定 員  各回10名程度 （Zoom視聴も可）

参加費  無料
（各自カフェでお飲み物をご購入ください）

お問合せ先：Brain & Body Store®(企画運営:一般社団法人日本セルフケア研究会) 045-905-3365

7/13（木）  13：30 ～ 15：30	

認知症の人の熱中症対策

9/14（木）  13：30 ～ 15：30	

認知症ケアのポイント
10/12（木）  13：30 ～ 15：30	

認知症予防のための	
睡眠習慣

8/10（木）  13：30 ～ 15：30	

認知症予防のための	
フレイル対策

詳しくは P.14 をご覧ください。

1ALLISON HOUSE Café & Bar AZAMINO

	045-532-6596
	横浜市青葉区あざみ野 2-9-13 サンサーラあざみ野 1F
	カフェタイム 10：00 〜 18：30
 バータイム　19：00 〜 24：00
	不定休

2023 年10月31日まで有効

※お一人様1回限り
ハイボール ￥50 引き

やさしい街あざみ野実行委員会の活動に協力しています

グループでのご利用や
打ち合わせにも◎ ゆったり座れるテーブル席 ペットOKのテラス席

喫煙スペース有り　※未成年は立ち入り不可。

トリップアドバイザーは
世界最大の旅行サイトです。

パフェ·ブルーベリークリームチーズ¥800
濃厚なバニラアイスに爽やかな酸味の濃厚チーズソースを
たっぷりと。甘酸っぱいブルーベリー果肉とソースとの相
性がベストマッチなパフェです。

ピーチ＆ジャスミン ¥680
ジャスミン茶の華やかな味わいにピーチの甘い香り。色鮮
やかなピタヤピンクが可愛いフォトジェニックな一杯です。
レッドピタヤはヘルシーで豊富な栄養素を持つスーパーフー
ド。美容効果も高く、ビタミンが豊富で疲労回復や夏バテ
防止に効くなど、暑い夏にぴったりなフルーツです。

パフェ·トロピカル ¥800
濃厚なバニラアイスに甘いマンゴーソースを絡めて、
フローズンマンゴーをゴロンとトッピング。 
甘酸っぱく爽やかなリリコイソースは食感も楽しく、
ココナッツが甘く香る常夏感満載なパフェです。

今すぐ食べたい夏限定の
パフェ&爽やかドリンク 結婚式の2次会やヨガ・ライブなどのイベント

のほか、幅広くお使いいただけますので
お気軽にお問い合わせください。

午前中割引·
フード無料持ち込みなど、

オプション多数あり！

イベントスペースとしてお使いいただけます！

2023 年10月31日まで有効

カフェ・バーの
ドリンク全品 ￥50引き












